
Grasgasse 10, 93047 Regensburg
FrauenGesundheitsZentrum e.V.

Ein gefördertes Projekt des
Frauengesundheitszentrums Regensburg e. V.

für Mädchen und junge Frauen.

MÄDCHENMÄDCHEN
STÄRKEN.

KOSTENFREIE
WORKSHOPS auf 

Anfrage auch
in deiner 

Einrichtung!

WORUM GEHT’S?

KÖRPERWISSEN & KÖRPERAKZEPTANZ

SELBSTBEWUSSTSEIN & PERSÖNLICHKEITSSTÄRKUNG

SEXUALITÄT & AUFKLÄRUNG

UMGANG MIT MEDIEN & SOCIAL MEDIA



INTERESSIERT? 
DANN SCHREIB UNS!

fgz-maedchen@gmx.de

TERESA KUTZNERPAULA THOMA

Mädchen im Alter von 9-17 Jahren aus Stadt

und Landkreis Regensburg

Bildungs- und Sozialeinrichtungen auf Anfrage

FrauenGesundheitsZentrum e.V.

WARUM “MÄDCHEN STÄRKEN.”?

In unserer Gesellschaft begegnen Mädchen
besonderen Herausforderungen – sei es durch

Rollenbilder, Medien oder gesundheitliche
Belastungen. Dieses Projekt unterstützt sie

dabei, selbstbewusst und stark aufzuwachsen.

FÜR WEN?

Mehr Infos unter: 

www.fgz-regensburg.de


